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ADH（酵素）が
代謝分解

酵素（ALDH2）が
代謝分解
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ＡＤＨ︓アルコール脱⽔素酵素（アルコールをアセトアルデヒドに代謝分解する）
ALDH2︓アセトアルデヒド脱⽔素酵素（アセトアルデヒドを酢酸に分解代謝する）

猛毒で発ガン性がある物質
（顔⾯紅潮、吐き気、動悸、頭痛）

【参考】体内アルコール分解⼯程
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尿・汗・呼気として
体外へ出てゆく



純アルコール２０ｇのお酒=「1単位のお酒」

500ml
500ml中瓶1本
500ml⽸１本
中ジョッキ１杯

180ml
１合

60ml
ダブル１杯
（割る前）

200ml
⼩グラス２杯

350ml
350⽸１本

100ml
⼩グラス半分
(割る前）

20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ 約20ｇ
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